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CO JE VEGANSTVO? vegansivo.org

Zivotna filozofia zaloZend na sucite voéi vietkym tvorom.

Jej cielom je odstranenie vyuzivania zvierat na jedlo, oblecenie alebo z&bavu

z nasdich Zivotov, preto vegani nejedia Ziadne Zivocisne produkty a ingrediencie
(méso, mlieko, vajcia, syr, koza, vlna) a fakiiez nepodporuju priemysel
zaloZeny na vyuzivani zvierat - cirkusy so zvieratami alebo testovanie

na zvieratdch.

PRECO JE TO SPRAVNA VOLBA?

o MORALNE HEADISKO: Odstrénenie zabijania inych tvorov z ndsho Zivota.

« ZDRAVOTNE HLADISKO: Zivo&iine produkty su blizko spojené s rakovinou, obezitou alebo srdcovo-

-cievnymi ochoreniami a nie st pre [udsky Zivot potrebné. Dnes si vieme vypestovaf vietky Ziviny z rastlinnych
zdrojov, tak nie je dévod na to zabijaf iné tvory.

-----

© EKOLOGICKE HEADISKO: Zivocisny priemysel prispieva ku globalnemu oteplovaniu viac, ako vetka
doprava na svete. Je to &.1 tvorca sklenikovych plynov. Prechod na veganstvo spravi vécsiv zmenu z ekologického

hladiska, ako obmedzovanie cestovania autami, pouzivania vody, plastov a inych znecisfovatelov prostredia.

+ KULTURNE HEADISKO: Je &as posundt sa dalej ako ludstvo.
Zdravsia, humannejsia a ekologickejsia strava zabezpeci lepsi svet pre dalsie generacie.
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(mdso, mlieko, vajcia, syr, koza, vina) a taktiez nepodporuji priemysel
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